
 

  

 HET KAMPBOEKJE  

  
  
  
  
  
  

 

           

  

  

  

          ZOMERKAMP 3-10 JULI 2025  

  
 KAMPVERANTWOORDELIJKEN:     

  Bij alle vragen/ opmerkingen over het kamp, contacteer:   
 Jolien Dendooven, Egelantierenstraat 16, 8020 Oostkamp, 0479 64 10 66 
 Axelle Decock,  Brasemstraat 12, 8020 Oostkamp, 0478 10 29 50 
 Leonie Vandamme, Molenstraat 4, 8730 Beernem, 0468/ 04 87 89 

  
 

De Oostkapjes krant 
Zomerkamp 2025 

 



 

  
  

PRAKTISCHE INFO  
Dag lieve sloebers, stoeiers, rakkers en ouders,  

Het is weer zover!  

Ja, voelen jullie het ook al kriebelen?  De zomer komt eraan, dus ook ons megasjieke, fantastisch, toffe 
en niet-te-missen-want-dat-moet-je-meegemaakt-hebben zomerkamp! Het wordt een super week, vol 
verrassingen en toffe activiteiten van ’s morgens tot ’s avonds!   

We verklappen natuurlijk nog niet te veel, maaaaaaaaaaar we zijn al een heel eindje bezig met de 
voorbereidingen en we beloven: het wordt een kamp om nooit meer te vergeten!   

Dus neem dit kampboekje op je gemak eens door samen met je ouders zodat je heel goed voorbereid 
bent op de leukste week van het hele jaar!  De leiding kijkt er alvast naar uit!   

  

  VERTREK: Jullie zijn welkom op donderdag 3 juli vanaf 14u00 aan de voorkant van het station van 
Brugge. Het kamphuis is bereikbaar met de trein maar let wel op dat we even moeten wandelen dus 
neem 1 stuk valies mee en een rugzakje! 

 TERUGKOMST: Op donderdag 10 juli mogen jullie mama’s en papa’s jou en jouw valies terug 
komen ophalen aan het kamphuis waar er vanaf 16u een heerlijkeetfestijn zal klaarstaan! Dan 
kunnen jullie je ouders eens tonen waar je een hele week gespeeld hebt en waar al je avonturen 
plaatsvonden. 

  BELANGRIJK: Wanneer je op donderdag 3 juli aan het station toekomt, gelieve zo snel mogelijk je 
eID of isi+ af te geven aan de leiding van jouw groep en je naam op te geven zodat wij weten dat 
je er bent! 

CONTACT:  
Het is altijd leuk om op kamp nieuws van 
het thuisfront te krijgen. Dus stuur gerust 
een briefje naar:  

  

  
  
  

KSA OOSTKAPJES  
NAAM DOCHTER  
DE Wingerd + De Beuk  

 

   

  
  

 Oude Heerweg 125    
9160 LOKEREN   
  

 

Hierbij geven we ook het 
telefoonnummer van de 
hoofdverantwoordelijke op kamp.  
Dit is enkel in geval van nood!   
  

Leonie Vandamme: 0468/ 04 87 89  
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   EEN (EERSTE) ZOMERKAMP VOOR DE 
ALLERKLEINSTEN!  

  
De sloeberleiding zorgt op zomerkamp steeds voor aangepaste activiteiten, bezinning en inkleding. 
Ook gaan de kleinsten wat vroeger slapen zodat ze elke dag opnieuw met volle energie hun bed 
uitspringen. Voor heel veel sloebers werkt deze combinatie goed, en gaan ze na zeven dagen met 
een rugzakje vol mooie herinneringen en een grote glimlach terug naar huis.   

  
Toch begrijpen we dat een hele week weg van thuis voor onze jongste Oostkapjes best wel lang kan 
zijn. Het is dan ook heel spannend om met je vriendinnetjes op kamp te gaan zonder mama of papa, 
zeker als het de allereerste keer is!  
  
Daarom geven we aan alle sloebers (derde kleuter tem tweede leerjaar) de mogelijkheid om 5 
dagen (en dus ook 4 nachtjes slapen) mee te gaan op zomerkamp in plaats van 8 dagen.  
  
De prijs voor dit verkorte zomerkamp bedraagt 90 euro. Hierin zit alle materiaal, lekker eten, ons 
kamphuis, (hopelijk) mooi weer, een leuk aandenken én een zalige sfeer!  
  
Hiervoor organiseren we een instapmoment op zondag 6 juli tussen 10 en 11 uur   
Je kan je Oostkapje zo zelf brengen naar het kamphuis en haar op donderdag 10 juli opnieuw komen 
ophalen (én ook meegenieten van het eetfestijn natuurlijk).   
  
Meer info over dit instapmoment en hoe een zomerkamp bij KSA Oostkapjes eraan toe gaat, 
krijg je op ons extra infomoment!   
Dit zal doorgaan op zaterdag 19 april na de activiteit (vanaf  
17u10 in ons lokaal) 
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KWANTA KOSTA?  
  

KWANTA KOSTA  
De prijs van het zomerkamp bedraagt €150... (€90 voor Oostkapjes die later 
instappen). Daarin zit de huur voor het kamphuis, verzekering, alle maaltijden, 
materiaal voor de activiteiten, enz.  

Indien u het wenst, is het mogelijk om in schijven te betalen:  

• schijf 1: voor 16 mei 2025 → 75 euro (45 euro voor Oostkapjes die later instappen)  

• schijf 2: voor 13 juni 2025 → 75 euro (45 euro voor Oostkapjes die later instappen)  

  
Gelieve bij overschrijving te melden: ‘naam – inschrijving zomerkamp -schijf 1 of schijf 2'. 
En bij het online inschrijven mee te delen dat u in schijven betaalt. Het online 
inschrijven moet wel nog steeds voor 16 mei 2025 gebeuren!  

 

BELANGRIJK: Ook dit jaar mogen vriendinnetjes, zusjes, nichtjes, buurmeisjes, enz. weer 
mee op kamp! Dus ken je iemand die graag eens mee wil om kennis te maken met KSA 
Oostkapjes? Laat dit zeker weten! Als deze nog niet in een KSA-jeugdbeweging zitten, 
vragen we wel 9 euro extra, voor de verzekering!  

 

 

  

 

 

 HOE INSCHRIJVEN  
Je stort het volledige bedrag van €150 (€90 voor Oostkapjes die later instappen) op de rekening 
BE95 7755 6755 0758 met de vermelding naam - inschrijving zomerkamp EN je schrijft je online in 
via de website www.ksaoostkapjes.be  → dit alles ten laatste op 16 mei 2025!  
 
Bij problemen met online inschrijvingen, bel naar Hanne B: 0468 46 88 23 
 
LET OP: 
Je bent pas ingeschreven als je betaald hebt én online ingeschreven bent! 
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EXTRA INFO ONLINE INSCHRIJVEN  
Stap 1: Surf naar www.ksaoostkapjes.be  

  Stap 2: Kies voor het tabblad ‘INSCHRIJVEN’  

 

Stap 3: Klik op het kamp waarvoor u uw kind wilt inschrijven  

 

Stap 4: Vul de gegevens in en klik op Verzenden.  
Er wordt een automatische mail verstuurd na het invullen van dit formulier! Controleer zeker 
eens wat je ingevuld hebt, indien je een grote fout maakte kun je ons steeds mailen:  
ksaoostkapjes@hotmail.com  
   
Stap 5: Vergeet niet het bedrag 150 euro (€90 voor Oostkapjes die later instappen) 
over te schrijven op onze KSA-rekening BE95 7755 6755 0758 anders is de 
inschrijving niet volledig.   
PS: Wist je dat je een deel van het kamp en het lidgeld kunt terugvorderen van je 
ziekenfonds! Op onze site kun je vanaf heden vooraf ingevuld formulieren terugvinden 
(Ga naar het tabblad “Documenten” en onder “Attesten terugvordering ziekenfonds” vindt u 
alle formulieren).  
Bij problemen met het inschrijven of de site → contacteer Hanne B: 0468 46 88 23 
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WIE GAAT ER ALLEMAAL MEE?  
  

  
Met wie gaan jullie nu eigenlijk een hele week lang spelen, ravotten, zingen, 
genieten, …? Graag jullie applaus voor onze grote KSA Oostkapjes familie:  
  
Onze super lieve leidsters:  
Axelle, Lies Dd,  Aurin, Lore, 
Lies L, Feline, Ninke, Hanne 
B, Amelien, Jade-May, Jolien, 
Kyana, Leonie, Lies Dec, Nina, 
Lotte, Nine, Pauline & Rhune 

  

 

  
 
 
 
De ongetwijfeld beste koks van het land:  
Maar wie? Kennen jullie nog de koks van vorig kamp?: 
 
Marjolein, Lowie, Sofie, Kimberley, Stefanie en 
Amelie!  

  
  
  
  
   
  
 

  
  

En natuurlijk jullie, onze enthousiaste 
Oostkapjes!  

  
  

 

De Oostkapjes krant 
Zomerkamp 2025 

 



  
  

  
IK GA OP KAMP EN IK NEEM MEE…  

Let op! Neem slechts 1 stuk bagage + een rugzakje mee. Dit jaar reizen we met 
de trein en te voet, dus dit moet je ook allemaal kunnen meesleuren! 

 Kledij:  
- Ondergoed en sokken voor het hele kamp (+reserve)  
- T-shirts en shorts voor als het mooi weer is  
- Dikke pulls en lange broeken voor als het koud is  
- De laatste avond mogen jullie weer optreden! Vergeet jullie verkleedkledij/ mooie kleren 

niet!  
- Regenkledij (Vergeet je regenjas niet!)  

Zorg dus voor voldoende en goede speelkledij: kleren die vuil, en soms wel héél vuil mogen 
worden!  

Schoenen:  
- Sportschoenen voor overdag  
- Pantoffels voor ’s avonds  
- Laarzen kunnen altijd handig zijn als het regent 

- Stevige stapschoenen 

 Slaapgerief:  

- Hoeslaken (bovenaan in de valies!)  
- Kussensloop  
- Slaapzak  
- Pyjama  

Wasgerief:  
- Genoeg washandjes en handdoeken  
- Zeep/shampoo  
- Tandpasta  
- Tandenborstel  
- Bekertje  
- Kam of borstel  

Lang leve de zon:  
- Bikini/badpak (dat vuil mag worden)  

en eventuele zwembandjes als ze nog niet kan zwemmen! 
- Grote handdoek  
- Zonnepetje  
- Goede zonnecrème  
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en dan nog…  
- eID of isi+ niet vergeten  
- 2 keukenhanddoeken (met je naam erop)  
- boek of strips voor tijdens de platte rust  
- schrijfgerei, papier, enveloppen (liefst voorgeschreven en met 

postzegels er al op!) om een briefje te sturen naar het thuisfront. Je kunt ook 
postkaartjes kopen op kamp voor 0,50 cent per stuk.  

- een drinkfles (waterdicht) en een rugzakje (dit heb je zeker nodig op de dagtocht!)  
- de zweedse omloop-activiteit zal hééééééél vuil worden, misschien zo vuil dat ze niet 

meer proper uit de was zullen komen. voorzie hiervoor dan ook aparte kledij (van 
ondergoed tot sokken) en steek dit in een aparte zak!   

  
niet in de valies…  

- kostbare dingen zoals gsm, computer, enz.  
- snoep! onze koks zorgen voor meer dan genoeg en overheerlijk eten!    
- Zaklampen zijn ook niet nodig, we hebben daar licht genoeg!  
- mama’s en papa’s, huisdieren, liefjes en dergelijke heb je ook niet nodig dus probeer 

maar niet om ze in je valies te proppen!  
  

TIPS  
- Maak twee lijstjes met daarop alles wat je meeneemt: één voor in de valies en één 

voor mama en papa thuis.  
- zorg ervoor dat alles genaamtekend is! zowel kleren, ondergoed, handdoeken, 

schoenen, enz. Je zou ervan versteld staan hoeveel dozen verloren voorwerpen we 
ieder jaar overhouden aan het kamp!   

- Berg alles op in een stevige tas met je naam erop (neem geen 568 verschillende 
zakken mee, dat heb je niet nodig!) probeer zo veel mogelijk in één valies te steken. 
(een rugzakje en één valies is voldoende).  

- We hebben mooi weer besteld, maar zorg dat je toch voldoende regenkledij mee hebt!  
- Vooral voor sloebers is het handig dat mama en papa een zakje klaarmaken met 

kleren per dag! ’s avonds kunnen de vuile kleren dan weer in datzelfde zakje 
opgeborgen worden. Superhandig!  

- geld heb je eigenlijk niet nodig, tenzij je postkaartjes bij ons wil kopen (€ 0,50).  
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EEN TYPISCHE KAMPDAG BIJ KSA 
OOSTKAPJES…  

  
Vroeg in de morgen springen we uit de veren, lang slapen is helemaal niet 

aan ons besteed! Er staat ons immers altijd een leuke en spannende dag vol 
avonturen te wachten! Bij het ontwaken gebeurt er altijd wel iets, dus niet 
schrikken  

Na een vlugge maar grondige wasbeurt trekken we onze kleren aan.  
 

Daarna maken we onze spieren een beetje losser tijdens de ochtendgym. Lopen, springen, 
vliegen, dansen, schudden met de poepen… Niets is ons te veel!  

 

Vervolgens houden we openingsformatie: het kamplied en onze vendelspreuken 
weerklinken doorheen heel Lokeren en omstreken!  

 

Ondertussen hebben we al grote honger, aan tafel dus! Mmm lekkere boterhammetjes en 
warme chocolademelk!  

 

Na het ontbijt steken we de handen uit de mouwen: de taken! Vegen, afwassen, 
patatjes schillen… met veel muziek en ambiance erbij natuurlijk!  

 

Daarna begint de voormiddagactiviteit in het thema van het kamp.  
 

Rond 12u is het tijd voor een heerlijke picknick, afhankelijk van het weer is dit 
binnen of buiten.  

 

Dan is het tijd voor wat rust: even op bed liggen om te rusten en te bekomen van al die 
avonturen. Na een halfuurtje kan je dan een boekje lezen of een kaartje schrijven.  

 

In de namiddag is het gedaan met de rust: we vliegen er weer in en gaan spelen 
in het bos, in het dorp, op tocht …  

 

Rond 16u worden we verwend door onze kokskes met een vieruurtje. Daarna ravotten we weer 
tot de stukken ervan afvliegen.  

Voor het avondeten gaan we ons eerst nog wat opfrissen, want soms kunnen 
we vreselijk vuil zijn. Rond 18u30 zitten we dan aan tafel voor een 
overheerlijke warme maaltijd.  

De kapoenen en sloebers hebben al een lange dag achter de rug en mogen naar de 
bezinning. Voor de stoeiers en rakkers volgt nog een avondactiviteit. Daarna is er ook voor 
hen bezinning.  

We danken voor een mooie dag en kruipen in onze slaapzak, tot morgen!  
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WIST JE DAT … (KAMPEDITIE)  
  

- … We weer fantastische kokskes hebben die zorgen dat we een kilo per 
dag verdikken!  

Gelukkig lopen en ravotten we heel veel!  

- … Er dit jaar weer een giga- toffe dagtocht op de planning staat (per tak). Smeer jullie 

kuiten maar al in!   

- … We alvast het zonnetje besteld hebben!   

- … De leiding intussen al vergaderd en het leukste thema ooit verzonnen heeft voor het 

zomerkamp!  

- … Iedereen welkom is op kamp? Neem gerust een vriendinnetje, buurmeisje, nichtje, 

zusje... mee die eens wil komen piepen bij KSA Oostkapjes!  

- … Jullie favoriete eten opnieuw op de planning van de koks staat?  

- …  Er op zaterdag 19 april een infomoment doorgaat over ons zomerkamp. Hier kan je 

terecht met alle vragen, opmerkingen of gewoon eens komen luisteren hoe een 

zomerkamp bij KSA Oostkapjes eraan toe gaat!   

- … We kunnen een heus pastafestival houden op kamp! Hierbij hebben we jullie hulp 

nodig! (zie verder)  

- … Jullie papa en mama, zussen, broers, goudvissen.. op donderdag 10 juli allemaal 

welkom zijn aan het kamphuis voor een eetfestijn ! (inschrijven worden vervolgd) Dan 

kan je aan hen eens tonen waar je de hele week geslapen en gespeeld hebt.  
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INFOMOMENT OVER HET ZOMERKAMP   
 

In dit boekje vind je natuurlijk al heel wat info over het reilen en zeilen op 
kamp en alle voorbereidingen op voorhand.  
Zit je toch nog met vragen, onduidelijkheden of opmerkingen over het 
zomerkamp, of ben je gewoon heel benieuwd naar hoe zo’n kamp er nu 
precies zal uitzien?   
Kom zeker langs op ons korte infomoment op zaterdag 19 april direct na de activiteit 
(lokaal de Kommel - 17u10) (inschrijven hiervoor is niet nodig)  
Dit is zeker aan te raden voor ouders van Oostkapjes die voor het eerst meegaan op kamp of 
ouders van niet-leden die eens willen meegaan!  

 
 

  

   VERZAMELEN MAAR!  
  
Ook dit jaar doen we opnieuw mee met een verzamelactie. 
Het pastamerk Soubry zorgt ervoor dat wij pastaproof 
vertrekken op kamp. Maar dat gaat niet zonder jullie hulp!  
Hoe kan je ons helpen?  
Verzamel zoveel mogelijk barcodes van de Soubry 
pasta verpakking. Geef deze aan één van de leidsters 
tijdens een activiteit ofOF dien ze in bij een van onze 
Soubry brievenbussen:  

Regio Oostkamp: Stationsstraat 96, 8020 Oostkamp 
Regio Moerbrugge: Legeweg 59, 8020 Oostkamp 

Regio Nieuwenhove-Waardamme: Marnix van 
Sint-Aldegondestraat 12, 8020 Oostkamp 

Wij zullen ervoor zorgen dat de barcodes opgestuurd 
worden naar Soubry.  

Helpen jullie mee?  
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Eetfestijn! 
 Om ons zomerkamp in stijl en sfeer af te sluiten organiseren wij 
 dit jaar een eetfestijn.  
 
 Concreet:  
 Op woensdag 10 juli is het kamp voor de roodkapjes helaas ten einde en 
mogen jullie je dochter komen ophalen aan het kamphuis. Vanaf 16u kan je dus ofwel je 
Oostkapje en haar valies vol herinneringen oppikken aan het kamphuis, ofwel blijven jullie nog 
gezellig samen eten! Zo kunnen jullie nog eens een kijkje nemen waar je dochter een hele week 
heeft geslapen en gespeeld!   
  
 Het eten zelf start, na een aperitiefje, rond 17u15.   
 Als je deelneemt, vergeet dan zeker jullie eigen bord en bestek niet. Wij voorzien een plaatsje om 
ze af te wassen!  
  
Verdere info en inschrijvingen worden vervolgd!  
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EEN OPRECHTE DANKJEWEL ...  
  
Dankzij jullie inzet tijdens de financiële actie hebben we heel wat geld 
kunnen inzamelen voor ons zomerkamp!   
  

  Hartelijk bedankt!  
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